MEeeTinGg ArRcoBaLENO Scuora 2026
CON I LIONS OLTRE LE BARRIERE

Giovedi 4 Giugno 2026
Centro Sportivo “"Giuseppe Olmo- Pino Ferro” — Celle Ligure (SV)

Evento collaterale al "37° Meeting Arcobaleno EAP AtleticaEuropa”

MANIFESTAZIONE DEDICATA AGLI ISTITUTI SECONDARI DI 2° GRADO (TRIENNIO)

Programma tecnico:

Categoria Allievi/Allieve (nati/e anni 2011-2010-2009): 100 piani — 1000 metri - Salto in Lungo - Salto in Alto -
Staffetta 4x100 - Getto del Peso (Kg. 3 femmine/Kg. 5 maschi)

Categoria “Atleti Special Olympics”: ogni gara del programma tecnico

*** E’ possibile anche la partecipazione di alunni/e anticipatari (nati/e nel 2012) e nel 2008, purche e frequentanti il
triennio.

Note integrative al regolamento della manifestazione:
e Alunni ed Alunne potranno utilizzare scarpe chiodate
. Nei concorsi (salto in lungo, getto del peso) gli atleti avranno a disposizione 3 prove.
e La gara dei 100 piani prevede |'effettuazione di batterie e finali, mentre la gara della staffetta 4x100 verra
effettuata a serie (classifiche in base ai tempi).
e Ogni alunno potra partecipare ad una gara individuale oltre (eventualmente) alla staffetta. Eventuali deroghe
dovranno essere approvate dall’‘Organizzazione.

ORARIO MANIFESTAZIONE:

Ore 8.45 - Ritrovo Giurie e partecipanti
Ore 9.30 - Inizio Gare

9.30 100 piani Allieve (qualificazioni)

9.45 100 piani Allievi (qualificazioni)

10.00 1.000 Allieve

10.15 1.000 Allievi

10.30 100 piani Allieve (finali 7°-12° e 1°-6° posto)

10.30 100 piani Allievi (finali 7°-12° e 1°-6° posto)

11.30 Staffetta 4x100 Allieve

11.45 Staffetta 4x100 Allievi

9.45 - Salto in lungo Allievi Salto in Alto Allieve Getto del Peso Allieve
10.45 - Salto in lungo Allieve Salto in Alto Allievi Getto del Peso Allievi

Ore 12.00 - Termine della Manifestazione agonistica con Premiazioni individuali (primi 3 alunni di ogni gara) ed Istituti
Scolastici

**x Essendo la prima edizione della proposta rivolta specificatamente al triennio, si invitano i Sigg.ri Docenti a voler
indicare nelle iscrizioni eventuali alunni interessati a partecipare (oltre i 3 previsti, per ogni gara, dal regolamento).
L'organizzazione valutera, sulla base delle proposte pervenute, la conferma anche di tali iscrizioni o meno.



