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REGOLAMENTO 
Stagione Agonistica 2010 

 
 
 
Il presente Regolamento viene ad integrare lo Statuto Societario; lo Statuto è depositato presso gli archivi 
sociali a cura del Segretario e copia di esso può essere richiesta in qualsiasi momento dai Soci o aspiranti  
Soci al Segretario od al Presidente dell’Associazione. 
Ha validità per l'intera stagione agonistica 2010 e quindi a tutto il 31/12/2010. 
 
 
Titolo I: I SOCI 
 

1) Le categorie di Soci 
a) Soci Effettivi: Socio-Atleta, Socio-Dirigente, Socio-Tecnico, Socio-Sostenitore. 
b) Soci Junior: Socio-Atleta. 
c) Soci Onorari. 

 
2) Domande di ammissione: vedere allegato al presente Regolamento.  

 
3) Quota Associativa annuale 

La quota associativa viene fissata dal Consiglio Direttivo mediante deliberazione da notificarsi ai Soci 
Ordinari entro il 31 dicembre di ogni anno. 
In mancanza di deliberazione, si intende confermata la quota dell'anno precedente. 
Le quote sociali devono essere versate integralmente entro il 31 gennaio successivo per i 
rinnovi, mentre per i nuovi Soci il versamento dovrà essere effettuato entro 30 giorni dalla 
deliberazione di accettazione da parte del Consiglio Direttivo. 

 
 
Titolo II: GLI ATLETI 
 

1) Adesione alla Società: 
L’ASD Atletica Arcobaleno opera quale società di atletica leggera in un ambito comprensoriale; 
aderiscono al progetto per l’anno 2010 le società di base: 
ASD Atletica Varazze – ASD Centro Atletica Celle Ligure - Polisportiva Pontecarrega Genova – ASD 
Atletica Bugella Biella – ASD US Pont Donnas – ASD Atletica Castrate Primo – ASD Atletica Run Finale 
Ligure. 

         
2) Svolgimento Allenamenti - Modalità ed Orari: 

Gli allenamenti vengono di norma svolti presso gli impianti sportivi seguenti: 
a) Stadio Comunale "G.Olmo" - Località Natta - Celle Ligure; 
b) Campo Sportivo “Ernesto Botta” - Località Parasio - Varazze.  
c) Campo Sportivo Comunale "F.Borel" - Finale Ligure;   
d) Campo Scuola di Atletica Leggera Località Fontanassa - Savona; 
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L'orario di effettuazione degli allenamenti varia in relazione all'impianto sportivo utilizzato. E' comunque 
possibile concordare con i rispettivi tecnici sociali orari diversi da quelli normalmente previsti, previa 
verifica della disponibilità degli impianti.  
A Genova è inoltre possibile effettuare allenamenti presso il Complesso Sportivo della Sciorba 
(Molassana) ed il Campo Scuola Villa Gentile (Sturla), rivolgendosi sia a Tecnici Sociali e/o ad Allenatori 
contattabili tramite la Società. 
Gli atleti che per motivi di residenza, studio, lavoro, od altri non possono usufruire delle strutture 
suindicate sono comunque autorizzati a svolgere l'allenamento anche presso altri impianti, previa 
comunicazione alla Società. Tale comunicazione è indispensabile al fine di poter richiedere le 
necessarie autorizzazioni di accesso alle strutture. 

 
3) Struttura tecnica 

L'ASD Atletica Arcobaleno Savona si avvale, per quanto concerne la stagione agonistica 2010, della 
seguente struttura tecnica: 
EUGENIO PAOLINO (Direttore Tecnico)  
GIOVANNI MICCICHE’ (Direttore Tecnico Esecutivo) – MARCO MENICHELLI (Comitato Tecnico 
Esecutivo). 
Nelle varie strutture di allenamento operano tecnici referenti il cui nominativo ed elenco può essere 
richiesto alla Segreteria della Società. 

 
4) Quota Associativa – Assicurazioni 

Per quanto concerne i Tecnici ed i Dirigenti che compaiono nell’organigramma societario e in base a ciò 
vengono regolarmente tesserati alla Fidal, il Consiglio Direttivo ha fissato in Euro 20,00 la quota 
associativa annua (tale importo include anche il premio riferito alla assicurazione infortuni). 
Per quanto concerne atlete ed atleti, per la stagione 2010 la quota di iscrizione è fissata in Euro 80,00 
annui con una quota aggiuntiva di Euro 20,00 se trattasi di nuovo tesseramento (la qual ultima dà diritto 
alla fornitura di un completo gara canottiera/calzoncini o body), ed è comprensiva dei costi inerenti il 
tesseramento, la possibilità di usufruire delle strutture sportive e del contratto per Assicurazione Infortuni 
con l’agenzia di Asti del gruppo AURORA (in caso di sinistro e/o necessità contattare direttamente il 
responsabile dell’Agenzia Sig. Mauro Graziano al n° 0141-532718 opp. Fax 0141-594362). Le 
condizioni assicurative sono richiedibili in visione presso le varie sedi di allenamento societarie. 
Il Consiglio Direttivo dell’Associazione, in deroga a quanto sopra riportato, ha stabilito che atleti ed atlete 
che risiedono in zone anagrafiche non limitrofe alla sede associativa e che pertanto usufruiscono per 
l’allenamento di strutture alternative (rispetto a quelle a disposizione nel comprensorio savonese), con i 
conseguenti disagi logistici ed economici, la gratuità dell’iscrizione alla Società. 
La quota iscrizioni relativa ad Atleti di età compresa tra i 5 ed i 18 anni può essere detraibile dalle 
tasse: in tal caso per poter usufruire di questa opportunità è necessario effettuare il pagamento 
tramite assegno bancario. 

 
5) Frequenza mensile 

Gratuita. Non è richiesto il pagamento di alcuna quota di frequenza.  
 

6) Certificato medico di idoneità all’attività sportiva agonistica 
E' OBBLIGATORIA l'effettuazione annuale della visita medico sportiva, conformemente ai regolamenti 
federali. 
A tal uopo, nella provincia di Savona, sono state stipulate apposite convenzioni con alcuni Centri di 
Medicina dello Sport, il cui costo è a carico dell’atleta. 
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Si precisa che gli atleti non in regola con la visita medica annuale non potranno partecipare ad alcuna 
gara. 
Per informazioni e prenotazioni delle visite, effettuabili anche presso Centri Medico Sportivi 
convenzionati con la Società usufruendo di tariffe agevolate, ci si può riferire ai responsabili societari al 
momento del rinnovo dell'iscrizione. 

 
7) Fornitura Abbigliamento / Obblighi vestiario 

Tutti gli atleti sono tenuti ad indossare la canottiera sociale o body in gare ufficiali. In caso di 
inadempienze il Consiglio Direttivo dell’ASD Atletica Arcobaleno Savona si rivarrà sull’atleta, richiedendo 
il versamento dell’equivalente sanzione liquidata alla FIDAL, sulla base del vigente Regolamento.  
Per quanto concerne la fornitura di vestiario sono state fissate le seguenti quote/contributo individuale a 
carico degli atleti: 
 
 Tuta Borsa Completo Gara 
Nuovo tesseramento Euro 30 Euro 20 Incluso quota associativa
Rinnovo tesseramento Euro 30 Euro 20 Euro 30 
                     
E’ previsto il rimborso del costo riferito alla fornitura della tuta sociale ad atlete ed atleti che 
conseguiranno il minimo di partecipazione ai Campionati Italiani Individuali (sia di categoria che Assoluti) 
e/o che prenderanno parte ai Campionati di Società su pista. 
Sono disponibili a costi ridotti forniture abbigliamento vecchie serie ad uso allenamento. 
 

8) Rimborso spese per trasferte gara 
Le spese sostenute per le trasferte vengono rimborsate sulla base delle seguenti regole: 
a) Viaggio con mezzi pubblici: 

Rimborso completo su presentazione di regolari biglietti di viaggio. 
b) Viaggio con mezzo proprio: 

Rimborso chilometrico ed autostradale. Il rimborso chilometrico è fissato in Euro 0,15 al 
chilometro (per percorrenze sino a 100 km) e in Euro 0,12 al chilometro (per percorrenze oltre 
100 km). La richiesta deve essere presentata entro un massimo di 30 giorni dall’effettuazione 
della stessa. 
Al fine di ottenere il rimborso delle spese sostenute utilizzando il mezzo proprio è fatto obbligo 
agli atleti di collaborare al trasporto dei propri compagni di squadra. Coloro che viaggiano per 
conto proprio avranno diritto ad un rimborso pari al 50% del totale, fatto salvo i casi particolari 
autorizzati dalla Società. 
Se la Società fornisce il mezzo di trasporto proprio non sono rimborsate le spese sostenute per 
viaggi autonomi. 
Le spese sostenute per le trasferte di gare su strada sono a completo carico dei partecipanti, ad 
eccezione di quelle manifestazioni cui la Società ritiene di partecipare ufficialmente. 
Non sono altresì rimborsate le spese di viaggio sostenute per partecipare a gare che prevedono 
un rimborso spese da parte degli organizzatori ad eccezione del caso in cui il rimborso venga 
assegnato direttamente alla Società. 
Le spese sostenute per pranzi, cene e pernottamenti vengono rimborsate totalmente nel caso in 
cui si tratti di un'esigenza necessaria legata a motivi di ordine logistico. 
Le trasferte devono comunque essere sempre autorizzate preventivamente dalla Società: si 
stabilisce in 7 giorni preventivi sia per le gare in regione che fuori regione il termine per 
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richiedere l’autorizzazione ai referenti tecnici di base di ciascun gruppo di lavoro componente la 
società. 
Le richieste di rimborso di tutte le spese sostenute nel corso delle trasferte devono essere 
trasmesse alla Società utilizzando gli appositi moduli (Allegato n. 1) ed allegando tutti i 
giustificativi di spesa. 
Al fine di ottenere un rapido rimborso si invitano gli atleti ad evitare di presentare biglietti sparsi 
o moduli incompleti, che comportano una inutile e gravosa perdita di tempo. 

 
9) Rimborsi agli atleti – Premi 

Una apposita commissione tecnica provvederà in base sia al livello tecnico dei risultati raggiunti che 
della partecipazione degli atleti all’attività societaria a garantire premi-rimborsi agli atleti più meritevoli, 
sotto forma trasferte premio a carico della società (Meeting EAP, Incontro dell’Amicizia) oppure 
abbigliamento sociale, buoni acquisto/buoni per servizi presso negozi o strutture convenzionate. 

 
 
TITOLO III – IL CONSIGLIO DIRETTIVO 
 
All’atto della compilazione della presente, il Consiglio Direttivo risulta così composto: 
 
Nominativo Carica Telefono 
Berrino Santino Presidente 328-0023932 
Pareti Pierluigi Vice Presidente anziano 010-9181236 
Sintoni Giancarlo Vice Presidente 348-3690668 
Schiavi Sonia Segretario 347-7200587 
Cateni Milena Tesoriere 019-930240 
Ferro Cinzia Consigliere 019-488503 
Grassi Giuseppe Consigliere 019-861786 
Menichelli Marco Consigliere / Adetto abbigliamento 331-1506209 
Miccichè Giovanni Consigliere 010-398525 
Mitidieri Rocco Consigliere 019-993247 
Tarigo Simone Consigliere 019-97197 

 
Fa inoltre parte del gruppo dirigenziale societario anche Daniele Capezio (346-1843225). 
Entro il 30/04/2010 è prevista la convocazione dell’Assemblea Straordinaria dei Soci. Contestualmente 
all’approvazione del Bilancio Consuntivo 2009 e di quello preventivo 2010 verranno altresì verificate le 
disponibilità di nuove persone disposte a integrare il Consiglio Direttivo e/o a farsi carico di impegni 
nell’ambito della gestione societaria. 
 
 
Savona, 11/12/2009 
 

ASD ATLETICA ARCOBALENO SAVONA 
                Il Consiglio Direttivo 


